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Après avoir redéfini ce que signifie vraiment la religion et rectifié un certain nombre d'idées fausses,
Douglas E.Harding nous guide jusqu'au coeur des principales religions du monde: hindouisme, bouddhisme,
zen, taoïsme, confucianisme, judaïsme, christianisme et Islam. Cet ouvrage souhaite aider chaque lecteur à
mieux connaître et mieux apprécier sa propre religion à la lumière de toutes les autres. Douglas Harding nous
entraîne dans une véritable aventure à travers les différentes cultures et traditions du monde mais également
dans une quête de nous-mêmes.
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