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Présentation de l'éditeur
Ce dictionnaire entraîne le lecteur dans le monde fascinant et intrigant des rêves. Il offre des enseignements
pertinents sur les différents niveaux et les structures du rêve, en plus d'en favoriser la compréhension et
l'interprétation. Il comprend aussi une liste complète des différents thèmes et symboles que l'on retrouve dans
les rêves. À la fin de l'ouvrage, le lecteur trouvera une section consacrée à l'écriture et à l'interprétation de ses
propres rêves. Voici le guide pratique tout indiqué pour tous ceux qui désirent une méthode simple pour
comprendre et interpréter leurs rêves, afin de s'en servir comme outils de croissance personnelle, de
communication avec leur inconscient et de décodage des messages de la nuit. Biographie de l'auteur
Pamela Ball est une spécialiste du rêve. Auteure de plusieurs ouvrages sur le sujet, elle demeure une sommité
dans le domaine.
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