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Présentation de I'éditeur

En 1995, Vianna Stibal, mére de trois jeunes enfants, apprit qu'elle souffrait d'une trés grave maladie. Aprés
sétre tournée en vain vers les médecines conventionnelles et alternatives, elle décida de sappuyer sur une
simple technique qu'elle utilisait de maniére intuitive. Stupéfaite de la guérison instantanée qui sensuivit, elle
décida de I'appliquer aux personnes qui la sollicitaient et constata des résultats positifs sur chacune d'elles.
C'est ainsi qu'elle mit au point le ThetaHealing, une technique extraordinaire qui permet d'obtenir la guérison
tant physique que psychique, en se branchant sur la fréquence des ondes cérébrales Théta. Dans cet état
particulier de relaxation totale, vous allez apprendre atravailler sur les quatre niveaux de I'étre : le niveau des
croyances de base, pour transformer instantanément toute pensée négative al'origine de lamaladie, le niveau
génétique, le niveau historique et le niveau de I'ame. Dans cet ouvrage, vous découvrirez : comment placer
votre cerveau dans un état Théta, pour vous connecter al'énergie créatrice qui se déplace a travers toute
chose, et accéder a une toute nouvelle voie de guérison ; la maniére de supprimer et remplacer les
programmes des quatre niveaux de votre étre pour vaincre la maladie physique et éliminer les blocages
émotionnels ; le moyen de créer des manifestations par le pouvoir de laformulation du mot et de
I'élaboration de |a pensée. Biographie de I'auteur

Vianna Stibal est artiste, écrivaine, enseignante et "lectrice psychique'. Créatrice de la méthode
ThetaHealing, elle sest engagée a répandre son paradigme de guérison dans le monde entier, et aformé des
enseignants et des pratiquants dans plus de vingt-cing pays.
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