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Présentation de I'éditeur

Levénérable Thich NHAT HANH, maitre bouddhiste vietnamien, est une figure majeure de la spiritualité
mondiale. Ses actions pour son peuple ont conduit Martin Luther King a soutenir sa candidature poour le
prix Nobel delapaix en 1967. Réfugié politique en France depuis 1972, il afondéle " Village des Pruniers
" une communauté ou il anime des séminaires.

Accepter |lamort comme une continuation, non comme une fin. Voila le message que nous délivre Thich
Nhat Hanh. Dans cet ouvrage, il embrasse plus de 2500 ans de réflexion bouddhiste sur la mort, sur nos
craintes et sur la nature de notre existence. Méant philosophie, paraboles et méditation, il démontre que,
finalement, il n'y ani mort ni peur... seulement lavie.

Biographie de 'auteur

Le vénérable Thich Nhat Hanh est un maitre bouddhiste vietnamien. Son action, son courage, I'amour qu'il
porte a son peuple ont conduit Martin Luther King a soutenir sa candidature pour le prix Nobel de lapaix en
1967. Réfugié politique en France depuis 1972, il vit en Dordogne au " Village des Pruniers”, la
communauté qu'il afondée en 1982 et oul il anime des séminaires réunissant des centaines de participants
venus du monde entier. Les ouvrages de Thich Nhat Hanh connaissent aujourd'hui un succés mondial.
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