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Présentation de I'éditeur

Une femme enceinte qui est physiquement et émotionnellement préparée pour donner naissance aura une
expérience beaucoup plus positive de la naissance et sera davantage en mesure de gérer son accouchement.
Gréce aux exercices proposés afaire chez soi, chaque femme enceinte apprendra a créer une vraie relation
avec son bébé. D'autre part, la plupart des techniques peuvent étre faite avec le partenaire ; ce qui renforce
également larelation entre les futurs parents et impligue davantage le pére dans |les différentes étapes versla
naissance. Méme si une intervention medical e peut étre nécessaire, les techniques de respiration, de
visualisation, de shiatsu, les postures pour se détendre, les massages proposés dans | e livre seront une
véritable aide pour vivre cette expérience sereinement et en conscience. Biographie de |'auteur

Suzanne Y ates est sage-femme. Diplomée en shiatsu, elle s'est spécialisée dans I'accompagnement des
femmes enceintes pour les aider a mieux appréhender les différentes étapes prénatales et postnatal es.
Enseigante et conférenciére au Royaume-Uni, en France, en Espagne, elle aime transmettre ses
connaissances sur cette médecine alternative qui aide de nombreuses femmes.
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