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Extrait
Extrait de l'introduction de Vida Rye

Dans les années 2000, de nombreuses portes restaient fermées aux doulas du Royaume-Uni. Pourtant, je
savais d'instinct que le réle de la doula allait devenir important. Jai donc acheté le nom de domaine
www.doula.org.uk. Heureusement, d'autres que moi ressentaient la méme excitation et, a peine un an plus
tard, la premiére réunion des doulas du Royaume-Uni eut lieu dans lamaison de Michel Odent & Londres. A
ce moment-la, je n'avais pas conscience que le site web que j'avais créé deviendrait un formidable moyen de
communication pour les doulas de ce pays. Ce site m'a mise en contact avec un grand nombre de femmes
merveilleuses qui exercaient d§a comme doulas ou qui sapprétaient a sembarquer dans cette voie. C'est
ains quej'ai fait la connaissance d'Adela Stockton, doula de son état, formatrice de doulas, ancienne sage-
femme, auteur et mére dévouée, qui venait d'Ecosse.

Avant de rencontrer Adela, je m'étais formée gréce a une association a but non lucratif, Holloway Doula
Group (devenue Birth Companions), et je travaillais également dans la communauté. Je puisais mon
inspiration de doula aupres de personnes comme Pam Adams, Liliana Lammers, Ingrid Lewis et Pauline
Armstrong, que j'avais rencontrées lors des premiéres réunions de notre réseau de doulas du Royaume-Uni.
Ces femmes d'exception n‘avaient pas besoin de «formation». Leur sagesse innée et leur expérience delavie
irradiaient doucement, avec amour et aussi avec force, pour les doulas plus jeunes et plus inexpérimentées
autour d'elles. Pam en particulier, se montrait trés encourageante et était capable de coucher sur le papier ce
gue signifiait amon sens e fait d'étre une doula, alors que j'étais souvent incapable de le formuler avec des
mots pour moi-méme.

Aux tout débuts de I'association Doula UK (connue a l'épogue sous le nom d'Independent Doula Association)
j'ai travaillé en étroite collaboration avec Pam pour l'aider arédiger lalettre d'informations et al'envoyer par
courriel au nombre sans cesse croissant de membres. Jaimais les réflexions de Pam, telles que : «Je pense
gue les personnes qui nous ont le plus appris sur notre travail sont nos clientes. Nous apprenons gréce a
I'expérience. Etre doula, c'est comme étre une artiste. Chague femme apporte dans son travail ses talents
innés, ses compétences personnelles, son authenticité et son expérience. Aucune doula ne travaille de la
méme maniére car aucune famille ne se ressemble. Donc, pour répondre ala question «Que font les doulas
?, elles adaptent leurs personnalités et leurs capacités a soigner afin de satisfaire les besoins de chaque
client et de répondre a chaque situation.» Présentation de |'éditeur

Une doula a pour vocation d'accompagner et de soutenir la future mére et son entourage pendant la
grossesse, I'accouchement et la période postnatale, gréce a son expérience et a saformation. Elle
accompagne lafemme enceinte et soutient le travail des sages-femmes. Elle intervient tant sur les aspects
pratiques de cette période conseils et informations sur e maternage, |e portage, | organisation du quotidien
ou | alaitement que sur |es aspects émotionnels en créant un environnement rassurant et encourageant pour
lameére. Les parents deviennent autonomes dans leurs décisions.

Ce livre nous présente ces femmes de plus en plus sollicitées en France et nous guide pour ré-humaniser la
grossesse et la naissance. Des notes de professionnels francais de la périnatalité complétent |e propos. Finies
| hypermédicalisation des naissances et | impersonnalité des rapports entre les familles et le personnel
médical !

L auteur signeici le premier livre publié en France sur ce véritable phénomene de société.

Découvrez un accompagnement dans la continuité al'écoute des désirs et des besoins, une relation de



confiance, de complicité et d'intimité de femme a femme, de parent & parent. Biographie de |'auteur

Adela Stockton est née en Ecosse. En 2000, dégue par la médicalisation de la maternité, elle donne naissance
adomicile et dans|'eau & une petite fille. Elle-méme sage-femme, elle décide d'endosser e role de doula. En
plus de son travail d'écriture, elle organise en Angleterre et en Espagne des séminaires et des événements
autour de I'accompagnement ala naissance.
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