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Présentation de l'éditeur
On ne va pas se mentir : la grossesse n’est pas un long fleuve tranquille ; l’accouchement n’est pas qu’un
« merveilleux moment » ; les enfants, c’est du bonheur, mais pas que… Bref, être maman, c’est un peu
chaque jour une nouvelle aventure !
Au fil de chroniques jubilatoires, Fanny Jolly témoigne de sa propre expérience de la maternité et partage
quelques-uns de ses petits secrets, déconstruisant avec humour le mythe agaçant de la mère parfaite.
Un livre truffé de conseils aussi drôles que judicieux, idéal pour toutes les mamans et celles qui s’apprêtent à
l’être ! Biographie de l'auteur
Fanny Jolly a 28 ans et deux petites filles. Maman à plein-temps, elle vite désormais aux États-Unis et
raconte cette aventure dans des vidéos et sur les réseaux sociaux.
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