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L'enseignement non-dualiste d'Amma est des plus concret, car il puise constamment dans des exemples de
situations de la vie de tous les jours et utilise de nombreux aphorismes pour illustrer son message de paix et
de connaissance de soi. " Qui est animé d'un désir ardent n'a pas besoin de trois ans. Il atteint son but en
moins de temps qu'il ne faut pour percer une feuille de lotus avec une aiguille. Mais l'intensité de son désir
doit être extrême... " Au fil des chapitres du Tome 1, Amma répond à toutes sortes de questions, que ce soit
au sujet de la vie de famille et de la vie spirituelle, ou le sens de la sadhana [pratique spirituelle], la
méditation, l'Advaita [non-dualité] au quotidien, le rôle du vrai dévot, la foi ou le karma. Amma n'hésite pas
à parler d'elle-même, comme lorsqu'elle évoque ses souvenirs d'enfance. Tome 2 est tout aussi riche
d'instructions spirituelles des plus élevés, mais rendues entièrement accessibles par l'esprit d'universalité qui
anime Amma. Elle y aborde, entre autres, les Écritures, le sannyas [renonçant], Om [la syllabe sacrée], la
sympathie pour les pauvres, la colère ou la patience...
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