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Présentation de I'éditeur

Le rebirth (ou rebirthing) - renaissance en francais - est une méthode douce d'autoguérison . Dans ce guide
pratique, les auteurs expliquent, décrivent et vous enseignent cette méthode de respiration pratiquée
mondialement, et qui a dgalibéré des millions de personnes. De nombreux exercices progressifs et judicieux
garantissent atous une meilleure santé et un bien-étre accru.
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