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Présentation de |'éditeur

Celivre a étéréalisé par des spécialistes de lamémoire qu'ils soient médecins ou psychologues. Parce qu'il
sagit d'un bien précieux, qu'elle nous sert chague jour de notre vie, du matin au soir et le plus souvent sans
sen rendre compte, lamémoire sentretient quel que soit I'age !

Un test en début d'ouvrage permet d'évaluer ses capacités et d'identifier ses points forts et ses points faibles.
3 chapitres sont consacrés a des explications scientifiques et médicales sur le fonctionnement de la
meémoire, sur les différents types de mémoire et comment la dével opper...

3 livrets de jeux amusants et pertinents sintercalent entre ces chapitres pour exercer samémoire et
I'entrainer efficacement en fonction de ses besoins, en suivant un niveau de difficulté croissant.

Plus de 500 jeux variés: jeux d'observation et de logique, mots croises, casse-téte, rébus, anagrammes, quiz,
cryptogrammes, labyrinthes, pour exercer salogique, samémoire visuelle, ses facultés d'observation ou de
concentration...
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