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Présentation de I'éditeur

Bien dormir est aussi nécessaire al'enfant que bien respirer ou bien manger. Quelles sont les régles d'un bon
sommeil ? Que faire lorsqu'un enfant refuse systématiquement d'aller se coucher ? Faut-il sinquiéter sil se
réveille toutes les nuits ? Le but de ce livre est de vous aider aidentifier le probleme, le plustét possible, afin
d'apporter une solution souvent fort simple. Des histoires vraies, des conseils utiles, quelques notions
essentielles et beaucoup de bon sens vous permettront de résoudre la plupart des situations, méme celles qui
semblent les plus désespérées. Quatriéme de couverture

Bien dormir est aussi nécessaire al'enfant que bien respirer ou bien manger. - Quelles sont lesrégles d'un
bon sommeil ?

- Que faire lorsqu'un enfant refuse systématiquement d'aller se coucher ?

- Faut-il sinquiéter sil seréveille toutesles nuits ? Le but de ce livre est de vous aider aidentifier le
probléme, le plus tot possible, afin d'apporter une solution souvent fort smple. Des histoires vraies, des
conseils utiles, quelques notions essentielles et beaucoup de bon sens vous permettront de résoudre la plupart
des situations, méme celles qui semblent les plus désespérées. « André Kahn donne aux familles épuisées
pour cause de nuits blanches un message d'espoir: oui, il y aune solution. Non, les enfants ne sont pas
insomniaques par nature. » Parents. « Le témoignage chaleureux d'un grand spécialiste destiné a tous ceux
qui aiment les enfants et se soucient de la maniére dont ils vivent durant les longues heures de la nuit. » Paris
Match. Biographie de I'auteur

André Kahn est professeur de pédiatrie et chef du service de pédiatrie al'hdpital universitaire des enfants
Reine-Fabiolaa Bruxelles.
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