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Présentation de I'éditeur

On perd ses clés, on butte sur un mot, on ne sait plus qui on doit appeler, lamémaoire nous joue parfois des
tours. Simple fatigue passagére ou signes de troubles plus graves ? Quand singuiéter ? Comment stimuler sa
mémoire ? Quels aliments privilégier ? Toutes vos questions sur les troubles de la mémoire, toutes les
réponses et tous les conseils de nos deux journalistes médicaux, avec le concours d'un spéciaiste. Biographie
de 'auteur

Auteur médiatique et reconnu, Marina Carrere d'Encausse est en direct tous les jours sur France 5 dansLe
magazine de |a santé.
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