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Présentation de l'éditeur
Aujourd'hui les molécules de synthèse sont présentes dans tous les produits industriels. On ne le soupçonne
pas, car elles n'ont pas forcément d'odeur, mais certains humains les perçoivent grâce à ce qui pourrait
s'apparenter à un superpouvoir, et qui est en fait une pathologie particulièrement invalidante :
l'« hypersensibilité chimique multiple », ou MCS (Multiple Chemical Sensitivity).
Ils sont de plus en plus nombreux à en être atteints, à des degrés variés, sans forcément savoir qu'elle est la
cause de leurs troubles.

De nombreuses années se sont écoulées avant que Célestine Delorghon comprenne que son intolérance
grandissante aux odeurs (avec sensation de brûlure de toute la sphère ORL), ses problèmes digestifs, cutanés,
ses douleurs articulaires, son immense fatigue, ses trous de mémoire et sa difficulté croissante à mener une
vie normale étaient liés à cette affection. Une fois la maladie identifiée, il lui a fallu fuir non seulement les
ambiances polluées et les aliments industriels, mais aussi l'école où elle travaillait comme institutrice, les
supermarchés, les ambiances parfumées, les gens maquillés...

Contrainte de quitter son emploi et de vivre en recluse, Célestine Delorghon réussit à nous raconter son
histoire avec humour et donne des conseils pratiques pour se préserver, autant que possible, de cette maladie
qui, selon les toxicologues, va exploser dans les années à venir.

Alors qu'on observe depuis 30 ans une augmentation spectaculaire des allergies et des maladies chroniques,
dont le lien avec les polluants commence à être officiellement établi, l'auteur s'interroge : et si, dans la grande
marmite de la pollution environnementale, où l'eau se réchauffe doucement, nous étions tous en train de cuire
à petit feu sans nous en rendre compte ?
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