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Présentation de l'éditeur
Le cheveu réagit à tout ce qui nous touche : il est à la fois notre racine - naissant à l'intérieur de notre corps,
il est influencé par notre alimentation, notre rythme de vie, même notre stress - mais il est aussi l'antenne qui
nous relie au ciel. Ainsi, le cheveu est le fil de notre âme qui nous relie à nous-mêmes. Cheveu frisé, bouclé
ou raide, court ou long, coiffures libres ou serrées sont autant d'indices révélateurs de nos identités. Dans ce
livre, Michel Odoul, psycho-énergéticien, nous explique en quoi le cheveu est un baromètre de notre santé
morale et Rémi Portrait, coiffeur holistique, nous montre ce que notre coiffage dévoile de notre personnalité.
Un éclairage étonnant. Biographie de l'auteur
Michel Odoul est le fondateur de l'Institut Français de Shiatsu et l'auteur de plusieurs ouvrages parus chez
Albin Michel. Il est également conférencier et formateur. Professionnel de la coiffure de haut niveau et
dirigeant d'un salon à Paris, Rémi Portrait apporte toute sa connaissance aux particuliers, dans ses
consultations, et aux professionnels, à travers les formations uniques qu'il a conçues et qu'il anime.
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