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119 pages
Présentation de l'éditeur
Les légumes sont souvent négligés par certains d'entre nous, tout simplement parce que nous manquons
d'idées et de savoir-faire pour les cuisiner. Alors suivez nos conseils pour les transformer en plats appréciés
de toute la famille. Vous trouverez dans cet ouvrage une présentation des différents légumes et des
explications sur la façon de les choisir, de les conserver et de les préparer.
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