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447 pages

Présentation de I'éditeur

Une sélection des 1000 meilleurs remédes naturels, faciles a utiliser, faciles a mettre en ceuvre pour traiter
plus de 120 petites affections ! Nul besoin de vous précipiter systématiquement chez |e médecin a chaque
refroidissement, piqlre de guépe, tendinite ou brllure d'estomac... La solution est peut-étre tout simplement
chez vous, parmi ces innombrables produits de tous les jours qu'il suffit de savoir utiliser pour se débarrasser
rapidement des petits soucis qui vous gachent lavie. Apprenez ales utiliser du bicarbonate de soude contre
les odeurs corporelles, de la moutarde contre les maux de téte, des sachets de thé pour éliminer les aphtes, du
miel sur une coupure, un séche-cheveux pour combattre le rhume, du gingembre pour une meilleure
digestion... En plus : Un répertoire des 20 ingrédients qui soignent - plantes, aliments et autres produits de
base d avoir chez soi car ils entrent dans la composition d'un grand nombre de soins proposés dans ces pages
: vinaigre, yaourt, vaseline, gingembre, concombre, ail... Avec un index pour vous repérer facilement. 448
pages et prés de 200 illustrations.
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