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Présentation de I'éditeur

L'auteur, professeur de méditation depuis plus de 25 ans, montre comment |'expérience de la Transcendance
est accessible atous, grace a une méthode simple et facile a pratiquer chagque jour. [l montre ensuite le
déploiement de la conscience humaine, qui peut connaitre des états de conscience cosmique, de conscience
divine, et ultimement, de conscience d'unité. Broché 14,5 x 23 - 192 pages
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