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Présentation de I'éditeur

Le Shinto est lareligion ancestrale des Japonais, un ensemble de rites, de croyances, de mythes, de pratiques
de purification et de lieux sacrés, qui sont autant de liens entre le monde des humains et celui des kamis, les
divinités omniprésentes de la nature. Le Shinto est au coeur de la mentalité et de la spiritualité japonaises, et
il est alafois|'un desfondements de l'originalité et de la culture du Japon tout en ayant un caractére
universel, notamment dans son rapport de la nature. Cet ouvrage nous présente par touches successives
puisque le Shinté est trés divers, et n'ani dogme, ni institution ce qui en constitue son essence, son rapport au
monde et aux kami, et sa pratique dans sa dimension personnelle. Il nous fait ressentir le mystére de son
monde spirituel et nousinitie, pour la premiere fois, aux techniques corporelles et rituelles qui ont été
transmises depuis d'innombrabl es générations. Biographie de |'auteur

Motohisa Y amakage, né en 1925, est le 79e grand maitre du Y amakage Shint6. I ajoué un réle majeur dans
ladiffusion de I'ancien Shint6, et le renouveau de ses valeurs et de ses pratiques, tant au Japon gu'en
Occident (il fOt I'un des maitres de Jean Herbert). 1l est I'auteur de trés nombreux ouvrages en japonais.
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