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Un poisson le plus frais possible, juste ce qu'il faut de citron, une pincée de sel, le tout relevé au piment.
Voici tout ce qu'il vous faut pour préparer un authentigue ceviche péruvien. Comment découper le poisson,
combien de temps faire cuire le poisson dans la marinade, Martin Morales vous expliqueratout de la cuisine
péruvienne. Des barbecues de la street food aux salades plus raffinées de quinoa, en passant par les cocktails
péruviens, vous saurez tout sur le caractére unique de la cuisine péruvienne. L'auteur: Martin Morales est le
fondateur du restaurant éponyme a Londres. Péruvien d'orgine, il a quitté saterre natale al'adolescence, mais
il y est retourné tous les étés pour assouvir ces 3 passions : le surf, lamusique et la cuisine péruvienne !
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Présentation de I'éditeur

Un poisson le plusfrais possible, juste ce qu'il faut de citron, une pincée de sel, le tout relevé au piment.
Voici tout ce qu'il vous faut pour préparer un authentigue ceviche péruvien. Comment découper le poisson,
combien de temps faire cuire |e poisson dans la marinade, Martin Moral es vous expliquera tout de la cuisine
péruvienne. Des barbecues de la street food aux salades plus raffinées de quinoa, en passant par les cocktails
péruviens, vous saurez tout sur le caractére unique de la cuisine péruvienne. Biographie de |'auteur

Martin Morales est e fondateur du restaurant éponyme a Londres. Péruvien d'orgine, il a quitté saterre
natale al'adolescence, maisil y est retourné tous les étés pour assouvir ces 3 passions : le surf, lamusique et
la cuisine péruvienne !
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