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Présentation de |'éditeur

Tout lemonde a en tételavision caricaturale de la différence entre les sexesfacon Mars et Vénus.
Lise Eliot laréfute habilement, sansverser elleeméme dans une approche simpliste.

Personne ne songerait anier I'évidence : les hommes et les femmes sont différents. Lise Eliot, diplomée de
Harvard et docteur de I'université Columbia, est peut-étre la premiére scientifique a enfin expliquer pourquoi
et comment apparaissent ces différences au lieu de supposer qu'elles sont des faits biologiques intangibles.
Dans ce livre, I'auteur aréuni les meilleurs travaux scientifiques sur le sujet, qui scrutent les genes ou les
hormones, données importantes qui fagonnent lesindividus. Mais elle évoque aussi ses propres travaux et
ceux d'autres neurobiol ogistes, portant sur ce phénomene majeur, compris depuis seulement quel ques années
et que I'on appelle " neuroplasticité . Ce terme signifie que notre cerveau reste adaptable et malléable !
Autrement dit sa base biologique peut étre grandement influencée par toutes sortes de facteurs, notamment
culturels!

Apprenez ajouer de lamusique, au tennis ou aux échecs, et les zones neuronales qui y aident se
développeront ! Forte de cette connaissance nouvelle, Lise Eliot montre comment de minuscules différences
observables entre garcons et filles ala naissance peuvent samplifier au fil du temps et tout particuliérement
sous |'influence des parents, des enseignants, des pairs, et du systéme culturel au senslarge. Ces derniers
renforcant involontairement les stéréotypes sociaux sur |'identité sexuelle. Les enfants eux-mémes peuvent
d'ailleurs exacerber ces différences aleur maniére : ils activent arépétition les circuits cérébraux du " jeter la
balle" oudu" jouer alapoupée" !

Avec ces réflexions sur les influences réciprogues entre biologie et culture, Lise Eliot invite ainsi chacun a
sinterroger tout en livrant une foule de bonnes idées. Pour éduquer ses enfants, si on est parent ; pour aider
ses éléves, si on est enseignant ; voire pour mieux se comprendre soi-méme !
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dailleurs exacerber ces différences aleur maniere: ils activent a répétition les circuits cérébraux du " jeter la
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Avec ces réflexions sur les influences réciprogques entre biologie et culture, Lise Eliot invite ainsi chacun a
sinterroger tout en livrant une foule de bonnes idées. Pour éduquer ses enfants, si on est parent ; pour aider
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Biographie de I'auteur
Lise Eliot, dipldmée de Harvard et docteur de I'université Columbia, est maitre de conférences en
neurosciences a l'université Rosalind Franklin de Chicago. Elle est mére de deux fils et d'unefille.
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