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Présentation de I'éditeur

Le corps humain est composé majoritairement d'eau avec plus de 2/3 de la masse corporelle.

Comment pouvez-nous alors nier le fait que notre santé et notre bien-étre dépendent intimement, directement
delaquantité et de la qualité des apports d'eau journaliers dans notre corps (sous forme solide et liquide),
celles desliquides (sang, sucs gastriques, ...) qui irriguent en permanence les différents organes de notre
corps, celles des déchets générés par notre corps (solides comme les selles, liquides comme l'urine et la
transpiration) ?

Ainsi, tous les différents organes de |'organisme ne peuvent pas fonctionner correctement sans la présence de
I'eau et notamment les organes vitaux tels que le cerveau, les poumons, lesreins, le caaur, le foie, etc. qui ont
la particularité de contenir encore plus d'eau (de 75 a 85%).

A plusfaible échelle, I'eau est présente partout dans le corps et essentiellement au niveau des cellules; le
complément étant localisé dans |'espace intercellulaire, le sang et lalymphe.

Le corps humain peut-étre considéré comme un grand réseau hydraulique avec des tuyaux, des petits et des
grands allant dans toutes | es directions et transportant divers liquides d'une partie du corps a une autre.
Certains liquides dissolvent les aliments et |es convertissent en divers éléments assimilables tandis que
d'autres liquides se chargent de transporter vers différentes parties du corps pour nourrir et maintenir
I'ensemble du corps et en tenant compte des besoins spécifiques de chaque type de cellule.

D'autres liquides encore régénérent les tissus perdus et récupérent les résidus et déchets générés a l'intérieur
du corps pour les expulser par le biais d'autres liquides. Et ces liquides sont a base d'eau et notamment le
sang qui est I'essence méme de lavie et qui contient 90 % d'eau, les sucs gastriques, la salive, les excrétions
(urine, sueur), etc.

Ainsi, I'eau est au centre de notre santé, de nos vies.

Mais plus que ¢a, I'eau C'est lavie. En effet, lavie est née dans |'eau avec les premiers étres vivants
unicellulaires et sy est dével oppée jusqu'a atteindre des niveaux de complexité extrémes avec I'homme.
Ainsi, est ce gque lamajorité de nos maux et maladies physiques ne trouve-t-elle pas leur origine réelle dans
des déréglements dans ce rapport intime entre |'eau et |'organisme humain ? Ces mémes maux et maladies
gue les thérapies classiques tentent avec plus ou moins de succes d'éradiquer seraient donc que des
symptémes résultant d'effets dominos de ces déréglements.

Ainsi, parmi |'éventail des thérapiesinventées par I'nomme, I'hydrothérapie ala spécificité remarquable de
sattaquer alamaladie a sa source.

L'ambition de ce livre est de permettre a un nombre maximal de personnes de mettre en cauvre, chez elles,
des techniques thérapeutiques simples d'une médecine ancestrale validée par les yogis hindous depuis des
siecles pour retrouver, enfin, leur état naturel de bonne santé et de bien-étre durable, quelque soit leur &ge.
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