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Présentation de I'éditeur

Vivre selon la Régle de saint Benait aujourd hui ? En tant que laic, de surcroit ? Quelle étrange idée a
priori... et pourtant. Au cours des derniéres années du X Xe siécle, des laics de plus en plus nombreux se sont
rapprochés de la vie monastique, notamment celle des cisterciens. Des communautés se sont multipliées aux
USA comme en Europe, qui tentent | expérience d une adaptation de la vie séculiére ala Régle de saint
Benoit, et de celle-ci ala quotidienneté de chacun.

Car contrairement al idée quel on sen fait, la Regle est tout sauf rigide. Elle n acessé d évoluer et se préte a
de multiples interprétations. Pierre-Alban Delannoy en fait ici |a démonstration par | histoire. Appartenant
[ui-méme a une communauté de laics située a Clairvaux, lieu de | ancienne abbaye dont on célebre cette
année le 900éme anniversaire, il introduit le lecteur al esprit pragmatique de la Regle, et témoigne de sa
capacité airriguer aujourd hui encore notre vie spirituelle. Biographie de |'auteur

Pierre-Alban Delannoy avingt ans en Mai 68. Instituteur en ZUP puis agrégé de lettres, il alongtemps
enseigné les Sciences de | information et de lacommunication al université de Lillelll.

Parallélement, auteur et éditeur de BD, il consacre | essentiel de son travail al' uvre Maus d'Art Spiegelman,
aqui il consacre la premiére analyse sémiologique, trés remarquée en France et al étranger (L Harmattan,
2003).
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