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Voici un livre dont on sait immédiatement qu'il peut devenir un compagnon intime. En apparence, le
cheminement proposé ici est très spécifiquement chrétien, puisqu'il s'inscrit dans le temps symbolique des
cinquante jours séparant Pâques de la Pentecôte. Mais l'invitation spirituelle qui nous est faite va bien au-
delà de ce particularisme. "Chaque fois que s'annoncent dépression et désespoir, déception et résignation, la
méditation du chemin de la résurrection aide à renouer avec la vie plus forte que la mort, à sortir de la
paralysie intérieure pour accéder à l'espace et à la liberté." Jour après jour, au fil des récits, les
enseignements des situations, l'exemple des personnages, les images archétypales bibliques constituent
autant d'appuis. À chaque étape, le message est dégagé avec clarté par un sous-titre évocateur, des exercices
simples, des questions pertinentes, pleines de finesse psychologique, nous entraînent dans une progression en
douceur. Moine bénédictin allemand, l'auteur allie, dans cette spirale ascendante du temps pascal,
l'enveloppement protecteur de la rondeur et la netteté vigoureuse de l'axe spirituel, défi lancé à la souffrance
universelle. --Colette-Rebacca Estin Présentation de l'éditeur
Comment pouvons-nous agir lorsque le désespoir, la résignation ou le, doute nous envahissent ? Pour
retrouver le sens de la vie et la confiance en soi, Anselm Grün, auteur notamment du Petit traité de
spiritualité au quotidien, nous invite à emprunter un chemin dont le terme est la guérison de l'âme.
Parcourant les cinquante jours qui séparent Pâques de la Pentecôte, le moine de l'abbaye de
Münsterschwarzach s'attache à interpréter les figures et les symbole évangéliques porteurs de renouveau. Le
chemin de la résurrection devient alors une véritable voie thérapeutique : celle de la joie recouvrée et de
l'existence pleinement vécue. A la manière d'un traité de sagesse vivante, qui explore les dimensions
spirituelle et psychologique de l'être humain, ce Petit manuel s'adresse à toute personne désireuse de
surmonter ses blessures pour renaître à la vraie vie. Biographie de l'auteur
Anselm Grün, né en 1945, est moine bénédictin à l'abbaye de Münsterschwarzach, près de Wüzburg en
Allemagne. Son expérience d'écoute et d'accompagnement spirituel, souvent avec des êtres en détresse, lui a
donné le don de savoir s'adresser à un public en recherche. Ses très nombreux ouvrages connaissent un
immense succès en Allemagne mais aussi en France. Chez Albin Michel, nous avons traduit : Petit traité de
spiritualité au quotidien ; Chacun cherche son ange ; Invitation à la sérénité du coeur, Petite méditation sur le
mystère de l'amitié, L'Art de vivre en harmonie, L'Art de bien vieillir et Se réconcilier avec la mort.
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