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Présentation de l'éditeur
Dans ce guide, Gérard Edde a sélectionné les meilleures plantes de santé et de longévité en fonction de leur
efficacité et de leur facilité d’utilisation. Pour chaque plante sont présentés le profil énergétique, le mode
d’action selon les diverses traditions et le mode d’utilisation. Leurs propriétés sont issues de traditions
médicinales du monde entier. Bien plus que de simples recettes de «tisanes», ce livre dévoile l’art d’utiliser
les plantes sous toutes leurs formes et de toutes les façons : décoctions, poudres, gélules, teintures, jus, huiles
internes et externes. Il propose de véritables cures végétales de santé dont vous apprécierez rapidement les
bienfaits. Gérard Edde est diplômé du North American College of Chinese herbalism et du North American
College of Chinese manipulative therapy (Vancouver), de la Chiansi University (Taiwan) et membre de la
North American association of acupuncture (Chicago). Au sein de plusieurs associations, il enseigne les
thérapies orientales au public français lors de stages et de cours. Biographie de l'auteur
Gérard Edde est diplômé du North American College of Chinese herbalism et du North American College of
Chinese manipulative therapy (Vancouver), de la Chiansi University (Taiwan) et membre de la North
American association of acupuncture (Chicago). Au sein de plusieurs associations, il enseigne les thérapies
orientales au public français lors de stages et de cours.
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