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Présentation de l'éditeur
Territoire de forêt et de bocage dans l Avesnois ou le Boulonnais... Campagne attachante du côté de Fruges
ou de la plaine de la Scarpe et de l Escaut, littoral vallonné entre les deux caps ou dunes sentant le pin
comme dans le sud à Hardelot, Merlimont ou Leffrinckoucke, les richesses naturelles et patrimoniales du
Nord-Pas-de-Calais sont infinies ! C est ce que tente de démontrer ce guide en vous proposant de découvrir
les trésors de cette région...
Ces 30 balades choisies pour leur variété et leur facilité explorent les différents territoires et promettent des
paysages et des points de vue hors du commun. Balades-nature, balades-histoire, balades-terroir, voici 30
morceaux du Nord-Pas-de-Calais à croquer à pleines dents avec une seule envie ensuite, y revenir !
Biographie de l'auteur
Christophe Lépine est journaliste à France Télévisions après avoir longtemps travaillé pour Radio France et
La Voix du Nord. Originaire du Boulonnais et passionné par sa région, il est également investi dans la vie
associative autour de la protection de la nature... Il a réalisé plusieurs documentaires dont Le parcours des
Combattants, Vert d'Opale et Roubaix Section 13 et écrit de nombreux ouvrages de randonnée aux éditions
Glénat (Petit Crapahut Haute-Normandie ou Paris à vélo).
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