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Présentation de I'éditeur

Celivrereprend I’ essentiel des conseils et idées exprimés par le Professeur Joyeux, dans ses conférences
et seslivres. Les idées dével oppées concernent |’ alimentation et permettent de mettre en cauvre simplement
ses conseils, pour mieux se nourrir, et améliorer sa santé.

Il vise arendre hommage a ce grand Professeur de médecine francais et a sesidées qui aident chague année
des milliers de personnes a vivre mieux.

Celivre permet également de répondre aux questions que vous vous posez, en proposant le point de vue du
Professeur Joyeux :

» Comment déceler une intolérance au gluten ?

* Pourquoi le lait de vache est-il mauvais pour la santé ?

* Quel est lerdledel’intestin ?

* Quel est le meilleur type de cuisson et comment |e mettre en oauvre au quotidien ?

* Pourquoi faut-il consommer plus de produits végétaux que de produits animaux ?

Le sommaire:

* Introduction

* Repenser notre corps

» Comprendre certaines parties essentielles de |’ organisme
* Se nourrir

NB : Le nomdu Professeur Joyeux et les éléments d’ origine appartiennent a Henri Joyeux. Celivre reprend
les principes qu'il évoque dans ses conférences et livres, sans enfreindre la propriété intellectuelle.
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