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Présentation de I'éditeur

Comment se sentir bien dans son corps ? Les complexes physiques peuvent nous gacher lavie, nous faire
perdre confiance et nous géner dans nos relations avec les autres. Les régimes, le sport, lamode, lachirurgie
esthétique peuvent parfois nous aider, mais souvent ne suffisent pas. Francois Nef et Emmanuelle Hayward
nous expliquent comment accepter notre corps et cesser de lutter contre lui. 1l ne sagit pas de dissimuler nos
défauts ni de nous résigner a nos complexes, mais simplement d'oser étre nous-méme. Ce livre nous donne
aussi des conseils pour prévenir le risgue d'insatisfaction physique chez nos enfants et les aider a sépanouir.
Pour enfin saccepter et Saimer physiquement. Pour étre bien dans sa téte et dans son corps. Biographie de
|'auteur

Francois Nef est docteur en psychologie et thérapeute cognitivocomportementaliste (Belgique). 11 est
coauteur de Comment sortir de I'anorexie ?, de Comment sortir de la boulimie et a participé au Guide de
psychologie de lavie quotidienne aux éditions Odile Jacob. Emmanuelle Hayward est psychologue et
thérapeute cognitivocomportementaliste a Bruxelles.
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