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Présentation de l'éditeur
La méthode essentielle de Fabrice Midal, déjà vendue à 25 000 exemplaires,
dans un coffret incluant un Livre de Poche, un CD et un DVD inédit.Le livre (format de poche) :
- La découverte pas à pas de la méditation.
- Une description de ses effets bénéfiques sur la santé.
- Sa relation avec les diverses formes de psychothérapies.
- Des réponses à toutes les questions pratiques.Le CD (durée : 1 heure) :Six séances de méditation guidées
pour un parcours évolutif.Le DVD INÉDIT (durée : environ 40 min) :- Un entretien avec Fabrice Midal.
- Une séance de méditation collective guidée par l’auteur.
- Des extraits de ses meilleures conférences. Biographie de l'auteur
Docteur en philosophie, Fabrice Midal enseigne la méditation depuis plus de quinze ans ; il est le fondateur
de l’Ecole occidentale de méditation. Il a trouvé dans cette pratique une réponse aux maux chroniques de la
société. Il nous propose avec ce livre-CD d’apprendre à poser un regard neuf, plus lucide et serein, sur notre
vie et sur le monde. Expert reconnu, il a rencontré un grand succès avec le coffret 12 méditations guidées
pour s’ouvrir à soi et aux autres, paru chez Audiolib en 2011.
Download and Read Online Pratique de la méditation (Coffret Livre+ CD audio+DVD) Fabrice Midal
#VC4DPEF0WYK



Lire Pratique de la méditation (Coffret Livre+ CD audio+DVD) par Fabrice Midal pour ebook en
lignePratique de la méditation (Coffret Livre+ CD audio+DVD) par Fabrice Midal Téléchargement gratuit
de PDF, livres audio, livres à lire, bons livres à lire, livres bon marché, bons livres, livres en ligne, livres en
ligne, revues de livres epub, lecture de livres en ligne, livres à lire en ligne, bibliothèque en ligne, bons livres
à lire, PDF Les meilleurs livres à lire, les meilleurs livres pour lire les livres Pratique de la méditation
(Coffret Livre+ CD audio+DVD) par Fabrice Midal à lire en ligne.Online Pratique de la méditation (Coffret
Livre+ CD audio+DVD) par Fabrice Midal ebook Téléchargement PDFPratique de la méditation (Coffret
Livre+ CD audio+DVD) par Fabrice Midal DocPratique de la méditation (Coffret Livre+ CD audio+DVD)
par Fabrice Midal MobipocketPratique de la méditation (Coffret Livre+ CD audio+DVD) par Fabrice Midal
EPub
VC4DPEF0WYKVC4DPEF0WYKVC4DPEF0WYK


