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Présentation de l'éditeur

Toutes les méthodes pour accueillir bébé en douceur

Donner la vie : cette expérience unique, riche en émotions, soulève de plus en plus de questions et
d'inquiétudes à mesure que la délivrance approche. La préparation à la naissance, préconisée par la Haute
Autorité de Santé, ouvre aux futures mères un espace d'expression et d'écoute pour les informer,
accompagner les changements de leur corps et leur permettre d'aborder l'accouchement dans la sérénité.

Il en existe de plusieurs sortes : préparation classique, chant prénatal, acupuncture, yoga, préparation
aquatique, méthode Bonapace... Ce guide propose de les découvrir. Dans chaque chapitre, un exposé de la
méthode et du contenu des séances, ainsi qu'un modèle de séance détaillé pas à pas et des témoignages
donneront aux femmes enceintes les moyens de faire le bon choix : celui qui leur correspond.

Il offre aussi les premières clés pour comprendre les transformations du corps et de l'esprit face à ce
bouleversement qu'est la naissance d'un enfant. L'auteur, sage-femme, fait partager son expérience technique
et humaine acquise en 20 années de préparation des femmes à l'accouchement.

Un guide indispensable, pratique et rassurant pour vivre pleinement cet heureux évènement !
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Biographie de l'auteur
Sage-femme depuis 20 ans, Benoît Le Goëdec exerce son métier en libéral et en milieu hospitalier, à
l'hôpital de Montreuil. Une fois par mois, il anime des groupes de pères à l'institut Montsouris. Il participe
régulièrement à l'émission " Les maternelles " sur France 5 et a collaboré au Larousse de la grossesse, ainsi
qu'à Papa débutant aux Editions First.
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