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Présentation de I'éditeur

Vous avez |e vague sentiment que quelque chose ne va pas, mais vous ne savez pas ce qui vous géne. Parfois
VOUS pensez que vous pouvez tout faire, mais vous ne faites rien. Souvent, vous n'‘avez pas avis sur les
choses. Vous avez besoin des autres, mais vous aimez étre seul. Vous avez I'impression de vous dispersez
sans arrét dans votre travail. Bref, quand vous vous regardez dans la glace, vous ne vous trouvez pas trés
doué. Et vous avez tort. Car, en réalité, vous étes créatifs, vous avez beaucoup d'intuition, vous étes capable
de faire plusieurs choses alafois, vous raisonnez plus vite et souvent mieux que les autres, vous étes
efficace. Il vous suffit d'étre motivé sur un sujet donneé et vous déplacez des montagnes. Oui, vous avez un
gros potentiel ! Ce livre vavous le montrer, vous expliquer ce qui ne va pas chez vous, comment vous
fonctionnez, et, surtout, tout ce qu'il faut faire pour libérer ce potentiel. Biographie de |'auteur

Béatrice Millétre, docteur en psychologie, spécialiste en sciences cognitives, est psychothérapeute.
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