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Tout ce qu'il faut savoir sur les ongles et les différentes techniques de manucure et de pédicure, illustrées
étape par étape.

Ce guide est divisé en 5 parties :

La structure et la physiologie de l'ongle : matrice, cuticule, lunule...●

Les règles essentielles pour prendre soin des ongles : massages des mains et des pieds, exfoliation,●

hydratation, bains...
L'équipement nécessaire, les techniques de manucure et de pédicure, l'application du vernis.●

Les faux ongles et leur pose selon différents procédés : la résine acrylique, le gel, la fibre de verre et de●

soie.
L'art des ongles : vernis, bijoux d'ongles, diamants fantaisie, stickers, transferts, motifs en relief...●

Grâce à des conseils précieux et des explications détaillées, ce guide vous révèle tous les secrets de beauté
pour une manucure et pédicure réussie.
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Grâce à des conseils précieux et des explications détaillées, ce guide vous révèle tous les secrets de beauté
pour une manucure et pédicure réussie.
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