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Présentation de l'éditeur
Face aux nombreuses méthodes amincissantes, l'aromathérapie apporte une nouvelle solution. Elle repose sur
l'absorption de produits naturels - les huiles essentielles ; elle est facile et agréable à utiliser et permet de
renouer un contact direct avec le corps. En suivant ce programme de 21 jours, vous découvrirez les vertus
des huiles essentielles qui, prises sous différentes formes, agissent sur l'organisme de façon directe et
indirecte, afin de :
• calmer le désir de sucre ;
• réduire les fringales ;
• aider à éliminer les toxines et les graisses ;
• diminuer la cellulite.
Grâce à une alimentation équilibrée, à un peu d'exercice physique et à l'utilisation de produits naturels
permettant d'affiner sa silhouette, ce programme, accompagné d'idées de menus, vous permettra de retrouver
la ligne avec plaisir. Biographie de l'auteur
Le Dr Jean-Pierre Willem, médecin et chirurgien, est notamment co-fondateur de
" Médecins sans frontières ", fondateur de l'association humanitaire " Les Médecins aux pieds nus ", et
initiateur du concept d'ethnomédecine, synthèse entre la médecine occidentale et les thérapeutiques
traditionnelles et naturelles des différents pays.
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