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128 pages
Présentation de I'éditeur
Une double-page par semaine sur 12 mois, de janvier a décembre 2017.

Cet ouvrage a été pensé pour toutes les personnes végétariennes qui aiment manger frais, sain et varié au
guotidien !

Chague jour, cet outil vous propose une idée pour votre diner, accompagnée de sarecette et de saliste de
courses correspondante détachable & emporter au supermarché.

Chague recette de cuisine est de saison, fraiche, facile et équilibrée. Elle se prépare en 15 minutes maximum
pour tous les soirs de la semaine !

Bonus : des conseils et idées pour composer vos menus végétariens, des associations de saveurs pour
personnaliser vos plats et le calendrier des fruits et légumes.

Enfin 365 recettes végétariennes variées !
Format : 21 x 17 cm
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