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72 pages

Présentation de I'éditeur

Lacoquille Saint Jacques sort des cuisines étoilées et fait une entrée fracassante dans nos assiettes. 66 facons
de cuisiner cefruit de mer qui envahit les étals des poissonniers depuis quel ques années. Marinées, en salade,
poélées, en cocotte, au four ou alanage, la Saint Jacques est pleine de surprises et veut le montrer ! La
pétoncle peut se substituer ala Saint Jacques dans toutes les recettes de ce livre.
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