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Présentation de l'éditeur
Notre vie est rythmée par des rites de passage : emménagement, nouvel emploi, divorce, décès, naissance...
Notre vie résonne de ces changements et nous rencontrons tous le moment où les questions "qui suis-je ?",
"quel est le but de ma vie ?", "quel chemin dois-je prendre" se font entendre.

Pour célébrer ces passages les sociétés tribales pratiquaient la marche de vision et d'expérience, nos vies
modernes peuvent être grandement enrichies par cette ancienne cérémonie.

La marche de vision ne se théorise pas. Elle se vit. C'est pourquoi ce livre se veut à la fois court mais long
dans les réflexions qu'il entraîne, poétique mais également pratique. Vous découvrirez dans ces pages
comment la marche de vision s'inscrit dans une structure mythologique qui fait du voyageur le héros de sa
vie. Vous apprendrez comment réaliser votre propre marche de vision. Et vous serez les témoins de ma
propre marche à travers le partage de mon journal. Présentation de l'éditeur
Notre vie est rythmée par des rites de passage : emménagement, nouvel emploi, divorce, décès, naissance...
Notre vie résonne de ces changements et nous rencontrons tous le moment où les questions "qui suis-je ?",
"quel est le but de ma vie ?", "quel chemin dois-je prendre" se font entendre.

Pour célébrer ces passages les sociétés tribales pratiquaient la marche de vision et d'expérience, nos vies
modernes peuvent être grandement enrichies par cette ancienne cérémonie.

La marche de vision ne se théorise pas. Elle se vit. C'est pourquoi ce livre se veut à la fois court mais long
dans les réflexions qu'il entraîne, poétique mais également pratique. Vous découvrirez dans ces pages
comment la marche de vision s'inscrit dans une structure mythologique qui fait du voyageur le héros de sa
vie. Vous apprendrez comment réaliser votre propre marche de vision. Et vous serez les témoins de ma
propre marche à travers le partage de mon journal.
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