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Extrait
Je suis ravie de vous présenter le fruit de mes recherches en psychogénéalogie. En étudiant l'anthropologie,
j'ai découvert la richesse contenue par les arbres généalogiques, j'ai eu l'idée d'appliquer ces données sur la
parenté pour les transcrire dans le cadre de la thérapie.

Psychanalyste pendant une douzaine d'années, je me suis ensuite orientée vers la psychogénéalogie. Mes
patients m'ont beaucoup appris en menant des enquêtes familiales, en vérifiant les informations avec l'état
civil, les documents en leur possession, en allant voir des personnes de leur entourage, de leur village, en se
déplaçant sur les lieux de vie de leurs ancêtres, je les remercie infiniment pour tout ce qu'ils m'ont apporté.

Aujourd'hui, encore, chaque nouvelle histoire de famille, me procure de l'étonnement. La synchronicité des
dates anniversaires de naissance, de mariage, de séparation, de décès, de migration, d'accident ou de maladie
ainsi que la répétition des prénoms, les racines de la langue, la légende des saints, le calendrier, les grands
faits historiques et de société, la progression des droits de l'homme, tous ces événements sont des moteurs de
connaissance de soi et des portes d'entrée dans l'inconscient familial et collectif.

Je remercie Françoise Largier, psychogénéalogiste et historienne pour avoir participé à ce projet de livre.
Nous nous sommes rencontrées dans sa maison de Rousset, près d'Aix-en-Provence, avec vue sur la
montagne Sainte-Victoire, si chère à Cézanne. Françoise a participé par ses recherches avisées et son aide
précieuse à la mise en forme du livre.

À vous lecteurs, je vous souhaite le plus grand plaisir de lire Le Grand livre de la psychogénéalogie. Si vous
le désirez, vous êtes invités à me faire part de vos impressions par courriel : paoladelcastillo@wanadoo.fr. A
bientôt. Présentation de l'éditeur
Ce dictionnaire est le premier à sortir sur le sujet. Il présente une recherche originale basée sur les histoires
de vie des patients. Il se veut une aide efficace pour libérer les répétitions de l'inconscient familial, à partir
des prénoms, des dates anniversaires, de naissance, de mariage, de décès, des situations vécues par les
ancêtres. L'auteur est la spécialiste la plus réputée sur le sujet. Broché 15 x 23 - 416 pages Biographie de
l'auteur
Paola Del Castillo, conférencière internationale, anime des séminaires de psychogénéalogie. Spécialisée dans
la communication, les différentes cultures, les techniques créatrices et corporelles. Philosophe,
anthropologue, psychothérapeute, son approche s'inspire dune connaissance à la fois théorique et pratique,
tout en laissant une large place à l'institution, l'expression spontanée, la voie du corps. Consultante en
ressources humaines, sa pratique en psychogénéalogie s'enrichit de propositions symboliques, de résolutions
des conflits familiaux, de perspectives novatrices, de solutions immédiates pour les hommes et les femmes.
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