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Nombre d'articles: 1
Présentation de l'éditeur
Accroître votre libido de façon naturelle et saine pour une plus grande satisfaction
Une bonne santé mène à de bonnes activités sexuelles et du bon sexe peut conduire à une bonne santé. Votre
vie sexuelle peut s’améliorer au fil du temps grâce au pouvoir de l’intimité, une complicité qui croit
agréablement chaque année.

Drs. Brian et Anna Maria Clement, un couple marié et codirecteurs d’une clinique de bien-être et spa de
renommée internationale, experts en santé et en sexualité, offrent des conseils afin de maintenir la vitalité
sexuelle et l’intimité tout au long de la vie. Résolument naturelles, leurs suggestions sont accessibles à tous.
Elles ne nécessitent aucun médicament.

Selon les Clement, l’énergie sexuelle est perçue comme le combustible universel de la vie qui régit l’esprit,
le corps et l’âme. Pour eux, le fait de rester actif sexuellement est l’un des moyens les plus efficaces pour
améliorer
naturellement la santé. Les sept clés décrites dans ce livre offrent :
Des conseils sur la santé, la nutrition, la désintoxication et des exercices pour tous les âges
Des techniques de massage pour améliorer l’intimité et la fonction sexuelle
Des recettes riches en nutriments amplifiant les fonctions sexuelles
Une imagerie guidée et la pleine conscience pour augmenter l’intimité
Des conseils pratiques pour éveiller la libido, résoudre la dysfonction sexuelle en augmentant la satisfaction.
Le livre fournit également un soutien scientifique pour surmonter la peur et la désinformation. Holistique et
testé cliniquement la vision des Clement concernant la sexualité vous aidera à tonifier votre vie sexuelle pour
améliorer votre santé et vice versa.

Mondialement connu pour ses recherches dans le domaine de l’alimentation et des conditions de vie, Dr
Brian Clement, originaire de New York, est devenu végétalien dès l’âge de 20 ans. Diplômé en biochimie,
inspiré par le livre et la vie d’Ann Wigmore, il est allé trois ans en Europe pour rééduquer certains européens
au au concept des aliments crus, mouvement qui avait vu le jour sur leur continent. Il devient directeur de
l’Institut Humlegaarden au Danemark, fondé par le pionnier Dr Kristine Noli dans les années 1940. Depuis
30 ans, il est co-directeur avec Anna-Maria Clement, de l’Institut Hippocrate.

Dr Anna Maria Clement, devenue végétarienne à 15 ans, a été directrice du Centre de santé international
Brandal à Stockholm (Suède), son pays natal. Elle poursuit sa vocation de nutritionniste, iridologue,
thérapeute et développe ses qualités de guérisseuse. Depuis vingt ans, elle est co-directrice et hygiéniste en
chef de l’Institut Hippocrate Tous deux sont des auteurs réputés et des conférenciers internationaux et ont
publiés de nombreux livres dont les best sellers Énergie vitale, Alimentation vivante et Cuisine vivante,
publiés chez Marcel Broquet. Présentation de l'éditeur
Accroître votre libido de façon naturelle et saine pour une plus grande satisfaction
Une bonne santé mène à de bonnes activités sexuelles et du bon sexe peut conduire à une bonne santé. Votre
vie sexuelle peut s’améliorer au fil du temps grâce au pouvoir de l’intimité, une complicité qui croit
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Selon les Clement, l’énergie sexuelle est perçue comme le combustible universel de la vie qui régit l’esprit,
le corps et l’âme. Pour eux, le fait de rester actif sexuellement est l’un des moyens les plus efficaces pour
améliorer
naturellement la santé. Les sept clés décrites dans ce livre offrent :
Des conseils sur la santé, la nutrition, la désintoxication et des exercices pour tous les âges
Des techniques de massage pour améliorer l’intimité et la fonction sexuelle
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testé cliniquement la vision des Clement concernant la sexualité vous aidera à tonifier votre vie sexuelle pour
améliorer votre santé et vice versa.

Mondialement connu pour ses recherches dans le domaine de l’alimentation et des conditions de vie, Dr
Brian Clement, originaire de New York, est devenu végétalien dès l’âge de 20 ans. Diplômé en biochimie,
inspiré par le livre et la vie d’Ann Wigmore, il est allé trois ans en Europe pour rééduquer certains européens
au au concept des aliments crus, mouvement qui avait vu le jour sur leur continent. Il devient directeur de
l’Institut Humlegaarden au Danemark, fondé par le pionnier Dr Kristine Noli dans les années 1940. Depuis
30 ans, il est co-directeur avec Anna-Maria Clement, de l’Institut Hippocrate.

Dr Anna Maria Clement, devenue végétarienne à 15 ans, a été directrice du Centre de santé international
Brandal à Stockholm (Suède), son pays natal. Elle poursuit sa vocation de nutritionniste, iridologue,
thérapeute et développe ses qualités de guérisseuse. Depuis vingt ans, elle est co-directrice et hygiéniste en
chef de l’Institut Hippocrate Tous deux sont des auteurs réputés et des conférenciers internationaux et ont
publiés de nombreux livres dont les best sellers Énergie vitale, Alimentation vivante et Cuisine vivante,
publiés chez Marcel Broquet. Biographie de l'auteur
Mondialement connu pour ses recherches dans le domaine de l'alimentation et des conditions de vie, le Dr
Brian Clement, originaire de New York, est devenu le directeur de l'Institut Humlegaarden au Danemark,
fondé par le pionnier Dr Kristine Noli dans les années 1940. Depuis 30 ans, il est codirecteur avec Anna-
Maria Clement, de l'Institut Hippocrate. Le Dr Anna Maria Clement a été directrice du Centre de santé
international Brandal à Stockholm (Suède), son pays natal. Elle poursuit sa vocation de nutritionniste,
iridologue, thérapeute et développe ses qualités de guérisseuse. Depuis vingt ans, elle est codirectrice et
hygiéniste en chef de l'Institut Hippocrate.
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