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Présentation de I'éditeur

Prés de 80 recettes de bols végétaliens aussi beaux que bons. Des égumes de saison et des protéines
végétales combinées avant de noix, les légumineuses et les céréales. Chacun de ces bols inspiré laméme
remargue - "Wow - je pourrais étre végétalien - si je pouvais manger comme c¢atous lesjours." Lelivre pour
Sy mettre, pas besoin d'étre végétaliens pour avoir envie d'essayer. C'est bon, frais, sain et de saison.
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