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Présentation de I'éditeur

La collection « Découverte du bouddhisme » que nous vous proposons comprend 14 ebooks, tous issus du
programme d’ étude du méme nom. Ce programme a pour but de présenter |es bases des enseignements du
Bouddha aux étudiants occidentaux.

Chague ebook de cette collection vous présente, pas a pas, les grandes lignes des enseignements bouddhistes.
Vous allez pouvoir golter de maniére expérimental e les enseignements du Bouddha, acquérir une expérience
de laméditation et avoir acces aux méthodes dont vous avez besoin pour donner plus de sens avotre vie.
Dans cetitre vous allez examiner ce qu’ est I’ esprit et découvrir comment il est le créateur de nos expériences
de bonheur et de souffrance. Vous allez aussi apprendre les méthodes vous permettant de transformer les
pensees et attitudes destructrices afin de créer un esprit positif et joyeux.
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