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Présentation de I'éditeur

Un livre passionnant qui aborde la grossesse et ses malaises avec une vision différente. L'auteure avec ses
années de pratique aupres des femmes enceintes nous présente des alternatives ala vision médicalisée
traditionnelle. En tenant compte de I'apport parfois nécessaire de la médecine, €lle nous fait découvrir des
aternatives plus naturelles pour éviter et / ou pour traiter de nombreux malaises en grossesse. Elle suggére
fréquemment des pistes de réflexion intéressantes qui, dans certains cas, pourraient aider lesfemmes afaire
un lien entre leur vécu psychosocial et leurs symptdmes. Elle sait aussi nous présenter les signaux d'alarme
gui requiérent une consultation auprés du médecin ou de la sage-femme. Un guide de référence pratique et
facile a consulter pouvant aider les femmes enceintes (ou celle qui contemple la grossesse) a opter pour un
style de vie plus équilibré et a utiliser judicieusement des suppléments alimentaires et des herbes. Un guide
de référence aussi pour certains professionnels de la santé qui tout en étant ouverts aux thérapies alternatives
connaissent pas toujours les indications, les dosages et |es contre-indications des herbes, des tisanes et des
préparations naturopathiques. Biographie de I'auteur

Diane Bolduc-Boutin est mére de 7 enfants. De 1983 a 2008, €lle a vu naitre plus de 1000 bébés, et ce,
comme sage-femme et accompagnante & la naissance. Elle détient une maitrise en didactique de la santé de
I'Université de Montréal, est dipldmée de I'Ecole d'enseignement supérieur de naturopathie, détient un
baccalauréat multi-disciplinaire de I'Université de Sherbrooke, ainsi qu'une formation de sage-femme
traditionnelle avec Apprentice Academics au Texas. Depuis 2000, €lle enseigne au Collége d'Etudes en
maternité aternative.
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