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Présentation de l'éditeur
Un agenda à remplir, avec des onglets et structuré par semaine, pour ne rien oublier taut au long des 9 mois
de grossesse ! Un ouvrage indispensable pour noter ses rendez-vous, tous les examens, les démarches
administratives, le matériel nécessaire, toutes les questions à poser à son spécialiste, les adresses et
téléphones... Tous les conseils et infos de la coach-experte pour une grossesse 100% sereine ! Des dossiers
spéciaux pour approfondir les sujets essentiels (échographie, préparation à l'accouchement...) Biographie de
l'auteur
Sandrine Dury est psychanalyste, psychothérapeute, coach, spécialiste de la femme, de la grossesse, du
couple et de la relation mère-enfant. Elle est consultante-experte pour la TV, la radio et la presse.
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