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Présentation de I'éditeur

Les oligo-éléments sont indispensables a |’ équilibre vital de notre organisme. Leur carence entraine des
troubles pathol ogiques. Mais que sont les oligo-éléments et pourquoi sont-ils nécessaires ? étayé par de
nombreux tableaux, cet ouvrage est un outil pratique trés utile pour connaitre ses besoins quotidiens et les
aliments pouvant les apporter. Broché 15 x 21,5 - 250 pages - Nombreux tableaux
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