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Comment motiver son cheval ? Quel réle peuvent jouer les récompenses ? Peut-on sen passer une fois
I'exercice appris ? Que faire si mon cheval est envahissant quand je travaille avec des carottes ? La caresse,
lavoix, sont elles des récompenses ? Autant de questions suscitées par le travail par renforcement positif ,
ainsi nommé par les éthologistes. L'auteur, elle-méme de formation scientifique, expose une approche
méconnue du milieu équestre. Elle propose des exercices pour démarrer avec ce nouvel outil, puis suggere
des applications dans des tours de cirgue et des résolutions de problémes, comme |es soins aux yeux ou
monter dans un van. Le clicker training est avant tout un état d'esprit plus qu'une technique. Il place les
mécanismes d'apprentissage et |a connaissance de |'animal au coeur du systéme. Sappuyant sur de
nombreuses références scientifiques, Héléne Roche indique une voie prometteuse pour enrichir larelation
entre le cheval et I'nomme.
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Présentation de I'éditeur

Comment motiver son cheval ? Quel réle peuvent jouer les récompenses ? Peut-on s en passer une fois

| exercice appris ? Que faire st mon cheval est envahissant quand je travaille avec des carottes ? La
caresse, lavoix, sontelles des récompenses ? Autant de questions suscitées par le travail par «
renforcement positif », ainsi nommé par les éthologistes. L auteur, elle-méme de formation scientifique,
expose une approche méconnue du milieu équestre. Elle propose des exercices pour démarrer avec ce
nouvel outil, puis suggere des applications dans des tours de cirque et des résolutions de problémes,
comme les soins aux yeux ou monter dans un van. Le « clicker training » est avant tout un état d esprit
plus qu une technique. I place les mécanismes d apprentissage et la connaissance de | animal au coeur

du systéme. S appuyant sur de nombreuses références scientifiques, Hélene Roche indique une voie
prometteuse pour enrichir larelation entre le cheval et | homme. Biographie de |'auteur

Héléne Roche, titulaire d un master en éthologie appliquée, fait le lien entre le domaine de la recherche
sur le comportement équin et tout un chacun. Son premier livre, Comportements et postures, fait
référence pour passer |es examens fédéraux. Avec une approche scientifique, elle ad abord expérimenté
prudemment |e maniement des récompenses avec le cheval. Puis, constatant des réussites rapides et
souvent spectaculaires, ¢ est avec enthousiasme qu elle s est mise a enseigner ce que nombre de

dresseurs nomment « clicker training ». Cet outil demeure tellement mal compris maissi apprécié une fois
les doutes levés, qu elle lui consacre un nouvel ouvrage.
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