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Présentation de I'éditeur

Lamédecine par les plantes est |a premiére médecine connue. La plupart des molécules utilisées dans les
médi caments aujourd'hui sont encore ; d'origine végétale. Quelles sont les propriétés thérapeutiques des
plantes ? Comment les cultiver, les acheter, les conserver, les utiliser (décoction, infusion, teinture...) ? Voici
un ouvrage trés complet qui répond atoutes ces questions et traite de 150 affections courantes que I'on peut
soigner ou prévenir grace aux plantes. Biographie de |'auteur

James A. Duke est journaliste. || avoyagé dans le monde entier pour apprendre son métier des sorciers
africains comme des shamans indiens. Devenu spécialiste incontesté, il a été directeur de la Recherche au
ministére américain de I'Agriculture.
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