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160 pages
Présentation de l'éditeur
Le livre pour démarrer son programme green par des infusions et eaux détox.

Les infusions et eaux détox sont des solutions tellement simples et efficaces pour  se sentir rapidement mieux
dans sa peau.
Les recettes sont à composer avec des feuilles de thé, des plantes séchées mais aussi des épices, des  fruits,
des légumes frais ou secs.
Tous les trucs et astuces pour démarrer un nouvel art de boire sain pour le corps. Biographie de l'auteur
Fern Green est chef, styliste culinaire indépendante et écrivain, spécialisée dans l'éditorial et la publicité. Elle
écrit des recettes pour divers magazines food du Royaume-Uni. Son premier livre « Green Smoothies » est
un succès international (il a été traduit en 10 langues).
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