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Présentation de l'éditeur
La digiponcture taoïste, art de santé millénaire de la Chine ancienne, est plus que jamais d'actualité. Dans ce
livre pratique sont proposées les formules toniques les plus puissantes de cette méthode énergétique efficace.
Cet ouvrage constitue une introduction pratique, claire et précise à cette méthode d'entretien énergétique.
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