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Un livre pratique, illustré de I'expérience de quatre établissements, qui Sadresse atous ceux qui souhaitent
développer le bien-étre au collége Le collége est un temps particulier du cursus scolaire. Temps de

I'adol escence, temps d'une premiére orientation et aussi temps du désinvestissement de |'école pour beaucoup
d'enfants. Baisse des résultats scolaires, augmentation des incivilités et de |'absentéisme, dégradation du
climat sont le lot de plus d'un établissement. Face a cette réalité, plusieurs colléges ont mené avec succes des
démarches pour améliorer le bien-étre et instaurer de bonnes conditions de travail pour tous, é éves et
adultes. Quatre d'entre elles sont détaillées dans la premiére partie de cet ouvrage. Ellesillustrent différentes
approches possibles et |a nécessaire adaptation au contexte de I'établissement. De ces expériences, |es auteurs
ont tiré des enseignements et recommandations qui, avec les éléments a connaitre pour se lancer dans un
projet, constituent la deuxiéme partie. Des références utiles pour aler plus loin complétent I'ouvrage.
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Présentation de I'éditeur

Un livre pratique, illustré de I'expérience de quatre établissements, qui Sadresse atous ceux qui souhaitent
développer le bien-étre au collége Le collége est un temps particulier du cursus scolaire. Temps de

I'adol escence, temps d'une premiére orientation et aussi temps du désinvestissement de |'école pour beaucoup
d'enfants. Baisse des résultats scolaires, augmentation des incivilités et de |'absentéisme, dégradation du
climat sont le lot de plus d'un établissement. Face a cette réalité, plusieurs colléges ont mené avec succes des
démarches pour améliorer le bien-étre et instaurer de bonnes conditions de travail pour tous, ééves et
adultes. Quatre d'entre elles sont détaillées dans la premiére partie de cet ouvrage. Ellesillustrent différentes
approches possibles et |a nécessaire adaptation au contexte de I'établissement. De ces expériences, les auteurs
ont tiré des enseignements et recommandations qui, avec les éléments a connaitre pour se lancer dans un
projet, constituent la deuxieme partie. Des références utiles pour aler plus loin complétent I'ouvrage.
Biographie de ['auteur

Christian Garciaest principal au collége Sonia Delaunay de Paris (19€). Auparavant, il aexercé huit ans en
Amérique latine ou il a découvert des approches pédagogiques différentes. En 2011, il aengagé son
établissement dans une recherche-action intitulée "Bien-étre pour tous al'école !". Caroline Veltcheff est
inspectrice d'académie et inspectrice pédagogique régional e établissements et vie scolaire. Elle atravaillé
pendant trois ans au sein de la délégation ministérielle pour la prévention et lalutte contre les violences en
milieu scolaire avant de rejoindre la Mission interministérielle de lutte contre les drogues et |es conduites
addictives.
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