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Présentation de I'éditeur

L’intestin est un acteur clé de notre santé : des études scientifigques récentes ont démontré qu’il se comporte
comme un deuxiéme cerveau et joue un réle déterminant dans de nombreuses pathologies : migraines,
surpoids, stress, insomnies, problémes cutanés, infections diverses... Cet ouvrage trés documenté présente le
réle du systéme digestif, sarelation avec les autres organes du corps et les différents troubles qui lui sont liés.
Par son approche axée sur les traitements non médicamenteu, il offre des solutions ala portée de tous
(respiration, alimentation, relaxation...) et des questionnaires-santé, afin que chacun puisse faire un bilan
personnel et préventif.Biographie de I'auteur

Le Dr Louis Berthelot est angiologue de formation, médecin acupuncteur, spécialisé en médecine
traditionnelle chinoise et en micro-nutrition.

Le Dr Jacqueline Warnet est hépato-gastroentérologue et spécialisée en micro-nutrition.
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