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Présentation de I'éditeur

Période clef et charniére dans |e développement d'un individu, I'adolescence est un temps marqué par des
transformations physiques, psychiques et psychologiques. La sophrologie permet d'accompagner les
adolescents face a ces mutations et leur offre des outils pour construire leur identité, saffirmer et retrouver si
besoin un état de bien-étre au quotidien. Ce manuel donne les clefs pour pratiquer la sophrologie avec les
adolescents. |l détaille les protocoles sophrologiques congus et adaptés a leur age et a ce gqu'ils ressentent. I
décrit étape aprés étape, des déroulés de séance, figures al'appui. Guide complet et illustré de nombreux
exemples, il intéressera aussi les parents soucieux d'apporter des réponses et des outils a leurs adolescents.
Biographie de I'auteur

Fondatrice et directrice de I’ Institut de Formation ala Sophrologie (Paris), Présidente de la

Chambre Syndicale de la Sophrologie, elle dirige la premiére école a avoir obtenu une Certification
Professionnelle de Sophrologue au niveau de qualification reconnu par I’ Etat. Déja auteure de Pratiquer la
sophrologie au quotidien et du Manuel de Sophrologie, InterEditions, elle participe a de nombreuses
émissions télé ou radio, que vous pouvez revoir ou réécouter sur son site.
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