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Présentation de I'éditeur

Un programme de régime amaigrissant pour définir un objectif en termes de perte du poids, d'aprés I'age, les
habitudes alimentaires, |'indice de masse corporelle. Avec desidées de menus et de recettes. Biographie de
["auteur

Le Dr Jean-Michel Cohen est nutritionniste. Il intervient réguliérement atitre d'expert sur des plateaux de
télévision ainsi que dans divers magazines et aussi sur le portail bien-étre Aujourdhui.com.
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